
Møte undergruppene i MUIL
20. Mars kl 20.00



SAKER

•Undergruppenes gjøremål
•Politiattest
•Informasjonsarbeid – facebook, nettside, legge ut referater, egne facbooksider
•Inntekter og økonomihåndtering i forbindelse med arrangement
•Støttesatser deltakelse på stevner, treningssamlinger etc
•Møteplan 2019
•Etiske retningslinjer
•Medlemskontingent 2019 – alle aktive må betale kontingent
•Klubbdrakter
•Grasrotandel
•Nøkler til gymsal og klubbhuset
•Manndalen fiskefestival 2019
•Idrettens dag 25. mai
•Kommunedelplan for idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet
•Evt



Undergruppenes oppgaver

• Velger leder hvis ikke valgt av årsmøtet – evt nestleder, sekretær

• Ansvar for aktivitetene i undergruppene

• Skrive årsmelding (normalt innen 15. januar)

• Deltar på årsmøtet

• Deltar på møtene mellom styret og undergruppene (2 ganger i året)

• Oppgaver i forbindelse med fiskefestivalen

• Oversikt over hvem som trenger politiattest

• Besørge at aktive har betalt medlemskap

• Informasjonsarbeid

• Lager budsjett for året og kommende år

• Søker hovedstyret om støtte til aktiviteter, investeringer etc

• Skaffe inn eventuelle sponsor- og offentlig støtte



Politiattest

• Norges idrettsforbund: 
Idretten krever fremvisning av politiattest uten anmerkninger fra alle personer over 15 år som 
utfører oppgaver som innebærer et ansvars- eller tillitsforhold overfor mindreårige eller personer 
med utviklingshemming. Det gjøres for å bidra til at slike oppgaver kun utføres av skikkede 
personer, gjennom at personer som kan utgjøre en risiko for overgrep eller skadelig innflytelse 
forhindres fra å påta seg slike oppdrag.

• Inger Vatne er ansvarlig i styret for politiattester

• Mer informasjon her + søknadsskjema: 
https://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/politiattest/

https://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/politiattest/


Informasjonsarbeid

Legg ut mest mulig informasjon om aktiviteter, treningstider etc

• www.manndalen.no – en i hver gruppe bør ha tilgang

• MUILs Facebookside

• Undergruppenes Facebookside (dersom de har)

• Heng gjerne oppslag på skolen, butikkene etc.

• Legg gjerne ut referater på http://www.manndalen.no/protokoller

http://www.manndalen.no/
http://www.manndalen.no/protokoller


Inntekter og økonomihåndtering i forbindelse 
med arrangement
• Ved arrangementer må det gjerne selges kaffe, kaker, frukt til inntekt 

for laget og undergruppas aktiviteter

• Viktig at det ved salg lages et oppgjøreskjema som leveres 
regnskapsfører eller styrets kasserer (Tommy Eriksen)

• Laget har mobil betalingsterminal (oppbevares hos Hermud)

• Kontakt Tommy dersom dere trenger assistanse



Støttesatser deltakelse på stevner, 
treningssamlinger o.l.

For 2019 har styret fastsatt følgende tilskuddsatser til utøvere og 
undergrupper: 

• Arr i kretsen med overnatting 750,- per utøver
Arr i landsdel/nasjonalt 1100,- per utøver

• Bruk av privat bil til kamper/mesterskap: 1,50 per km.

• Klubben dekke deltakeravgifter i forbindelse med mesterskap og kursing.

• For sosiale kotnader til utøvere i forbindelse med fellesservering ved 
sesongavslutning o.l. ytes kr 200,- per utøver per år. 

• Det kan søkes støtte utover dette hvis det er særlige kostnader knyttet til 
deltakelse. Da må styret behandle søknaden. 



Møteplan 2019

Dato Møte
7. januar Styremøte

21. januar Styremøte

7. februar Årsmøte

28. februar Styremøte

20. mars Undergruppene

Uke 16 Styremøte

Uke 22 Styremøte Undergrupper

Uke 36 Styremøte

Uke 48 Styremøte



Etiske retningslinjer - høring

• MUIL har et omfattende sett etiske retningslinjer.

• Retningslinjene er publisert på www.manndalen.no.

• Etiske retningslinjer for MUIL er sist behandlet i styret 04.06.2015

• Styret har vedtatt at vi årlig eller annen hvert år tar en gjennomgang 
av retningslinjene, og har dem på høring i laget

• Styret har med forslag til endringer, sendt retnlingslinjene ut på 
høring hos medlemmer og undergrupper, med høringsfrist 10. april 
2019. Kunngjøringen er gjort via nett- og facbookside. 

http://www.manndalen.no/


Klubbdrakter

• MUIL gir 40 % tilskudd til utøvere og trenere ved kjøp av 
overtrektsdrakter i klubbprofil

• Undergruppeansvarlige må samordne bestillinger til Trimtex

• Mulig å utvikle klubbprofilen også med andre leverandører



Medlemskontingent 2019

Årsmøtet fastsetter følgende satser for 2019:

Husstand med 1 medlem: 250,-
Husstand med 2-3 medlemmer: 450,-
Husstand med 4 medlemmer eller flere: 750,-
Støttemedlemskap: 150,-

Det må oppgis navn og fødselsdato for hvert medlem i husstanden. 

Undergruppene må passe på at alle aktive betaler kontingent. Ta med 
kontingentskjema.



Grasrotandel

• Gjerne oppfordre flere som spiller Norsk tipping til å velge MUIL som 
mottaker av grasrotandel.

• Inntekten i 2018 var på 106.376. 

• Inntekten i 2017 var på 83.087.



Nøkler til gymsal og klubbhuset

• Nøkler til klubbhus er i nøkkelboks ved inngangsdøra. Kode 9144.

• Nøkler/kodebrikker til gymsal er må få fra kommunens IT avdeling. 
Kodene slette hver høst.

• Må lages en liste over alle som trenger kodebrikke hver høst. Trenere 
og aktivitetsledere prioriteres. 

• De som ikke er trenere langre må levere tilbake kondebrikkene. 

• Gymsalen my ryddes etter bruk!



Idrettens dag 25. mai

• Kommunene i samarbeid med idrettslag arrangerer Idrettens dag 25. 
mai. Mer informasjon kommer.



Manndalen fiskefestival

• Fiskefestival loddsalg

• Fiskevakter til soner

• Komprimert program – torsdag til søndag


