
 

 

 

INNBYDELSE TIL TOMANNSSTAFETT - MANNDALEN UIL 

 

Lørdag 7. Januar 2017.  

 

Manndalen UIL har den glede til å invitere til kretsrenn i tomannsstafett. 
 

Sted:   Fossen stadion. 

Påmelding:   Lagspåmelding via «SportsAdmin» fram til 04.01.17 kl. 24.00 

 

Parkering:   Manndalen skole eller Senter for nordlige folk. 

Rennkontor:   Manndalen skole. Startnummer leveres klubbvis fra kl. 10.00 

Garderobe:   Manndalen skole ved gymsal. 

Matservering:  Salg av mat og drikke på Manndalen skole. 

Premiering:   Manndalen skole i gymsal ca. kl.14.30    

 

Første start 11-12 år kl. 11.30. Hver klasse kjøres før neste startes. 

 

Klassisk stil, tomannsstafett 

Klasser:  

G 11-12 år.  8x 800 m  

J 11-12 år.  8x 800 m  

G 13-16 år.  8x1000 m. (maks alder lag 30 år)   

J 13-16 år.  8x1000 m. (maks alder lag 30 år) 

Herrer junior.  8x1400 m 

Damer junior.  8x1400 m 

Herrer senior.  8x1400 m 

Damer senior.  8x1400 m    

 

Startkontingenter:  
Stafettlag senior        kr. 260,- 

Stafettlag, junior   kr. 230,- 

Stafettlag, jenter og gutter  kr. 200,- 

 

Brikkeleie:     Quicktiming. Brikke lånes av MUIL.  

Tapt brikke må erstattes med 100;-   

  

  

Rennleder: Bård Gunnar Hansen, mobil: 90808366, e-post: bard.gunnar.hansen@gmail.com  

TD:                    (utnevnes Troms Skikrets)        mobil:   

Påmelding spørsmål: Bernt Eirik Isaksen Lyngstad, mobil: 48159595 

 

Løypekart og startlister blir lagt ut på: www.manndalen.no 

 

 

 


